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Аналитическая справка 

по организации мониторинга школьного благополучия 

в МБОУ «СОШ№8» с.Большесидоровское 

 

 
1. Мониторинг факторов школьного неблагополучия: изучение уровня и характера 

тревожности, связанной со школой. 

Мероприятие: Тест школьной тревожности. Филлипс Р Выводы: 
 

Завышенный процент наблюдается только в результатах фактора «Страх ситуации 

проверки знаний». 

Значения остальных 7 измеряемых факторов школьной тревожности находятся в рамках 

нормы. 
 

2. Построение системы работы на снижение уровня школьной тревожности 

(проведение классных часов, ролевых игр, групповых и индивидуальных занятий) 

Мероприятие: Проведение классных часов и занятий по темам: «Тревожность и способы 

ее преодоления» 8-9кл «Я учусь владеть собой» 5-9кл 

 

3. Внедрение практических упражнений по профилактике и коррекции уровня 

тревожности на уроке 

Мероприятие: Внедрение практических упражнений по профилактике школьной 

тревожности на уроках при прохождении тем в 6 - 9 классах при помощи упражнений: 

«Принятие себя» 8-9кл 
 

«Подари улыбку другу» 6-7кл 
 

Выводы: сплочение классного коллектива, снятие тревожности 
4. Широкое внедрение в педагогическую практику технологии «Ситуации 

успеха». Мероприятие: Ежедневно в учебно-воспитательном процессе применяется 

технология «Ситуация успеха», реализующаяся при помощи: 

- авансирования успешного результата; 

- скрытого инструктирования ребенка; 

- персональной исключительность 

Выводы: профилактика психоэмоциональных расстройств среди несовершеннолетних и 

повышение эффективности комплексной психолого-педагогической поддержки 

несовершеннолетних в укреплении их внутренних адаптивных ресурсов и в преодолении 

сложных жизненных ситуаций.



Классный час: «Тревожность и способы ее преодоления» 

Целевая аудитория: 8-9кл 

Форма: беседа с элементами дискуссии 

 
 

Классный час :Тема: Я учусь владеть собой 

Целевая аудитория: 5-7кл 

Форма: беседа с элементами дискуссии 

 
 

5. Мониторинг школьного благополучия (школьного климата) 

 
 

В январе - феврале 2022 года был осуществлён мониторинг школьного благополучия 

(школьного климата) посредством анкетирования педагогических работников школы, детей 

и родителей с целью определения уровня удовлетворенности работой школы. В 

анкетировании участвовали 15 учителей, 35 обучающийся 8 – 10 классов, 27 родителей. По 

результатам анкетирования получены следующие данные: 

-доброжелательность и вежливость работников МБОУ «СОШ №8» -77,3 % учителей, 58 % 

учащихся, 81,5 % родителей; 

- удовлетворенность компетентностью работников МБОУ «СОШ №8» - 76,3 % учителей, 68% 

учащихся, 72 % родителей; 

- удовлетворенность материально-техническим обеспечением МБОУ «СОШ №8» - 63 % 

учителей, 70 % учащихся, 65 % родителей; 

- удовлетворенность качеством предоставляемых образовательных услуг МБОУ «СОШ №8» 

– 76 % учителей, 73,3 % учащихся, 84 % родителей; 

- готовность рекомендовать МБОУ «СОШ №8» родственникам и знакомым – 87 % учителей, 

83 % учащихся, 92 % родителей. 

 

 
Директор школы                                                      С.Ш. Такахо 
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Аналитическая справка 

 

О проведении добровольного тестирования обучающегося в возрасте 13-15 лет на 

немедицинское потребление наркотиков.( СПТ) 

В октябре месяце ежегодно проводится тестирование. В 2020, 2021, 2022гг. педагогом- 

психологом МБОУ «СОШ №8» с. Большесидоровское было проведено тестирование.13  

учащихся                       успешно прошли СПТ. 

В 2020г. тестирование прошли - 13  человек из них один человек попал в «группу 

риска». Педагогом-психологом были проведены беседы о вредных привычках и их 

последствиях.Классные часы на тему пропаганды здорового образа жизни, 

недопустимости употребления психоактивных веществ. 

В 2021г. тестирование прошли - 48 человек.  

В 2022г. тестирование прошли- 49 человек. 2 в зоне риска 

По итогам социально-психологического тестирования в 2021-2022 гг детей «группы 

риска» не было выявлено. 

 

 
Директор школы Такахо С.Ш. 



 
Отчет о проведении недели психологии в МБОУ «СОШ №8» с.Большесидоровское 

 

В МБОУ СОШ № 8 с.Большесидоровское  с 10.10.2022г  по16.10.2022г.  

проходила «Неделя  психического здоровья». Были проведены мероприятия с  

целью  содействия психологическому просвещению учащихся.  В течение Недели 

проводились мероприятия, направленные на самопознание и саморазвитие 

учащихся.  

В первый день  «психического здоровья» проводилась акция  «Поделись улыбкою 

своей,  и она к тебе не раз еще вернется» (на переменах участники акции должны 

подарить свою улыбку всем, кто окажется на пути). Так же, в первый день психолог-

педагог и волонтеры желали хорошего, позитивного настроения и раздавали 

смайлики всем учащимся, а после последнего урока, все школьники приклеивали 

свои смайлики на стенд, который был вывешен в холле школы. 

Так же для того, чтобы улучшить положительный психологический настрой у 

учащихся, девочки  5-го и 6-го классов по своей инициативе, перед уроком 

показывали Мини – флешмоб «Улыбайся с нами!». 

Так же учителям было предложено поделиться  «40 способами похвалить ребенка». 

Для учащихся Упражнение «Комплимент другу» 
На переменах была проведена психологическая игра «Следопыт», в которой 

участвовали все желающие. 

  Для учащихся начальных классов психологом-педагогом  была проведена  сказка, в 

которой Баба Яга заколдовала учительницу, и для того, чтобы ее расколдовать, дети 

должны выполнить задание. 

Психологический портрет школы «Самые-самые...» 

Упражнение «Комплимент другу» 

Беседа «Что такое психологическое здоровье?» 

Беседа на тему: «Добро и зло». 

Упражнение «Наш класс – просто КЛАСС!!!» 

Педагогом-психологом для  учащихся  9 -11классов проводился «Психологический 

КВН». 

На протяжении всей «Недели психического здоровья» ученики писали свои 

пожелания  на «Заборе желаний», который  находилось в фойе школы и был 

доступен  для всех. 

Большую роль в подготовке и проведении Недели психологии играли сами 



 

школьники, учителя, а также родители учащихся. Все мероприятия проводились 

совместно, что позволило сформировать чувство единства.  

У ребят получилось поразмышлять о том, что же такое психология и как она 

может помочь в жизни, активизировались мыслительные процессы, создалось 

хорошее настроение, сформировались навыки творческой деятельности, связанной с 

обучением. Развился интерес к психологии.  

 

 

Педагог-психолог                                               Резник М.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
С 18 – 22 октября2021г. в нашей школе была проведена неделя психического здоровья. 

 

Неделя психического здоровья в школе - просветительско-профилактическое 

мероприятие, целью которого является развитие творческого потенциала детей, 

способствующее личностному росту каждого ребенка и педагогов школы. 

 

Цель: оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся школы, расширение 

жизненного пространства участников за счет внесения в их жизнь новых дополнительных 

смыслов, чувственных красок, культурных значений. 

 

Задачи: Развивающие задачи: Развитие коммуникативных навыков и социально- 

психологических свойств личности учащихся Развитие рефлексии. Развитие 

мотивационной сферы. Развитие и осмысление системы личных жизненных ценностей у 

учащихся и педагогов. Расширение представлений о мире человеческих чувств и 

переживаний. 

 

Коррекционные задачи: Формирование важнейших социальных навыков и умений, 

способности к эмпатии, кооперации, разрешению конфликтов путем сотрудничества. 

 

Просветительские и психопрофилактические задачи: Формирование общего настроения 

оптимистической    тональности     в     школе,     настрой     на     «психологическую 

волну». Стимулирование интереса к психологическим знаниям и к деятельности 

школьного психолога. Удовлетворение потребности школьников в сильных и целостных 

эмоциональных переживаниях. 

 

В первый день, с самого утра, обучающимся и педагогом было предложено поучаствовать 

в акции «Радуга настроений», «Стена мечты». Каждый выбрал тот цвет, который 

соответствовал его настроению. В результате акции было выявлено, что большинство 

обучающихся и педагогов начинают учебный день с радостного и спокойного 

настроения. Психологические занятия с обучающимися 1-4 классов, «Я и мой мир», 

«Веселая зарядка», «Цепочка добрых дел». Квест «Психологический калейдоскоп», Игра 

«Следопыт» для обучающихся 5-6 классов. Интеллектуальная игра «Зарядка для 

ума»,«Здоровый образ жизни» 6-9 классы. Классный час «Мы и наши эмоции», 

анкетирование «Ваше мнение»7-9 классы. Все мероприятия способствовали 

формированию благополучного психологического настроя и позитивной мотивации. 

 

 

Педагог-психолог Резник М.А.



 

 

С 12 по 15 октября 2020г. в нашей школе была проведена неделя психического здоровья. 

Она прошла под девизом « Все краски радуги » 

Общешкольная игра «Радуга настроения» открыла неделю. Эта игра использовалась с 

целью выявления работоспособности, утомляемость школьного коллектива. В акции 

приняли все учащиеся и педагоги школы. 

На протяжении недели для ребят начальной школы проводились мероприятия на 

переменах – «Веселая зарядка», «Цепочка добрых дел», «Нарисуй свое настроение». 

Для всех учащихся школы сделана подборка классных часов , которые проведены 

классными руководителями и педагогом-психологом. В начальной школе основной идеей 

классных часов является профилактика ссор между детьми и установление дружеских 

взаимоотношений , в средней школе классные часы направлены на формирование понятия 

«Психическое здоровье» и способы его поддержки. 
 

Так же учащиеся 6 – 11 классы делали плакаты на тему «Здоровый образ жизни» и 

каждый класс показывал свою работу. 

Всю неделю работали плакаты: «Радуга настроения», «Стена мечты». 
 

Все классы приняли активное участие . Учащиеся и педагоги с большим 

любопытством смотрели на удивительные плакаты, рисунки учащихся. Каждый узнавал 

что-то новое полезное и интересное. 

Положительным достижением можно считать то, что по сравнению с обычной 

ежедневной работой активность участников образовательного процесса значительно 

возросла. Самым активным были вручены грамоты. 

 

 

Педагог-психолог Резник Л.Г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Директор школы Такахо С.Ш.
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